
 

　※初期加算…利用開始または30日を超える入院後の

　　　利用再開時、初日から30日間　　31円／日

　※医療連携体制加算…38円／日

　※処遇改善加算…１か月の総単位数の17.8%
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〒420-0943　静岡市葵区上伝馬３２番３号
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26,040円

要介護１

３９，０００円

25,500円
25,020円

家　賃
５７，６００円

要介護度

要介護５

24,270円要介護２
要介護３
要介護４

食　費

23,190円

自己負担額

23,070円

グループホーム

１ヶ月あたりの費用の目安

要支援２

水道光熱費 ２１，５００円
管理費

担当：菊地佐智子　・　大島敦子

ご質問やお問い合わせはお気軽に連絡ください。

２０，５００円

入居一時金はいただきません

１３８，６００円

ご挨拶
ご利用者様が毎日を明るく、楽しく、そして安心して生活が送れ

るようにしていきたいと考えております。

ご家族様から「そよかぜに決めてよかった」と、 心から
思っていただけるような「家庭」にしていくことができるよう努

力していきます。
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ナス、きゅうり、
トマト、ゴーヤなど

　　　みんな大好き、回転寿司

夜の花火はきれいです

　　　　　　　運動会でボーリング

7:15

7:30

9:00

10:00

9:30

避難訓練！

c

その４・・・月に一度のイベントは

c

15:00

c

11:30

12:00

その３・・・季節を感じています

その１・・・散歩や外出できるように

グループホームそよかぜの特徴

口腔ケア（歯磨き誘導、口腔内チェック）

健康チェック（体温・脈・血圧）

掃除・洗濯・散歩・入浴

レクリエーション・園芸・趣味活動

スタッフと一緒に昼食準備

レクリエーション・園芸・趣味活動

おやつ

ティータイム

昼食

13:30

その２・・・様々なレクリエーションで楽しんでいます

スタッフと一緒に夕食準備

夕食

起床

スタッフと一緒に朝食準備

朝食

17:00

7:00

口腔ケア（歯磨き誘導、口腔内チェック）

8:00

中庭でバーベキュー

掃除・洗濯・散歩・入浴

口腔ケア（歯磨き誘導、口腔内チェック）

就寝

17:30

18:00

20:00

毎日短い間でも外へ出て、いい空気を吸ったり
景色を見たりと気分転換ができるよう散歩、
外出ができるようにしていきます。
外出、散歩時にはスーパーや１００円ショップ等に
立ち寄る事ができます。

囲碁、将棋、裁縫、手芸、書道、 ゲーム、

脳トレ等のレクリエーションを楽しむことができます。

隣接する施設と行事をいっしょに楽しんでいます。

敷地内に園芸スペースがあり、旬の作物を栽培、収穫、

調理したりと季節を心から味わってもらうことができます。

大型車両を使ってドライブなど、ご利用していただいている
方々に、楽しく過ごしていただけるよう様々な企画を用意し
ています。


